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Ⅲ 

②子育ての中で特に気になる事、困っていることはありますか？ 

１、病気 

 ・子どもが体調を崩しやすいので、急に仕事を休んだり連続で休まなくてはならない時（複  

  数） 

 ・仕事を休めず病児保育もいっぱいだとどうすればいいのか難しく何とも言えない気持ちに 

  なる（子どもも可哀そうだし会社にも迷惑がかかるため）（複数） 

 ・子どもから家族全員に風邪やウイルスが毎回うつってしまうこと 

 ・慢性的な鼻づまりで吸入も嫌がる。抗生剤を飲んでも一時的なものなどで悩む 

 ・成長過程で大きな病気をしないか心配 

 ・受診のタイミングがわからない 

 ・子育てをしながら仕事をしていくことに不安を感じる。具合の悪い時にそばにいてあげら 

  れない事を申し訳なく感じる 

 ・未満児で保育園に通っているため病気のなりやすい 

 ・子どもの病気の時に一緒に休みたいが休めない 

 ・子どもの体調が不安定で自分も休めない 

 ・よく風邪をひくので大変 

 ・子どもが病気になった時預け先がないのが困る（いちごハウスが満員の時） 

２、経済面 

 ・未満児保育の保育料の負担やおむつ代の負担が大きい 

 ・母はパート勤務の為、安定した収入がなく休めば給料が低くなる 

 ・物価高騰で子どもたちの将来への貯えができず不安（複数） 

 ・2人目がほしいが生活費が高く夫から OKがもらえない 

 ・有休が足りない 

 ・給与面がとても心配 

 ・妊娠時、仕事を続けられずに再就職先で産休、育休を取得した人と比べて休み中に得られ  

  たはずの６割り近い収入とゼロからの有休取得。有休が得られるまでの欠勤による減給、 

  あまりにも差が大きく感じた 

 ・物価の高騰や税金の負担が増えるが、給料は変わらないので将来が不安 

 ・ひとり親世帯で収入が多くない（複数） 

 ・今後の経済的不安 

３，発達特性 

 ・２歳を過ぎてもあんまり話さない気がして心配 

 ・発達が遅いかも・気持ちの切り替えが難しい・発達障害・下の子はどうなのか気になる 

  (複数) 

 ・育てにくさがある。年齢相当なのか判断がつかず難しい 

 ・同年代の子どもを見る機会が少なく、自分の子の発達が順調なのかも分からず不安 

 ・発達特性(学習・言葉使い・ゆっくりなこと)が気になる(複数) 

 ・発達障害があり、対人面や学習面、食事など様々な課題があり成長と共に他のお子さんと   

  の開きを感じる。どこまでできたらＯＫとするのか線引きが難しい 

  またシングルマザーのため、常に経済面での不安は感じている 



４，保育園(学校) 

 ・仕事が忙しく、保育園等で迷惑をかけていないか(複数) 

 ・保育士さんとの信頼関係の築き方(現場が忙しい為どこまでお願いしていいのか迷う) 

 ・未満児の受入れが難しい保育園が多い 

 ・子どもの人間関係(いじめやトラブル) 

 ・年末、お盆等は就労証明書がないと保育園へ預かってもらえない事(小学校の子どもと関わ 

  る時間が作れない) (複数) 

 ・保育園での過ごし方が分からないので不安 

 ・学童は管理的な雰囲気があり子どもが嫌がって利用できない 

 ・学校行事が多くて有休がすぐになくなってしまう 

 ・ＰＴＡの役割も多く担うのが大変、断れない 

５，家族 

 ・身近に頼れる家族がいない 

 ・子どもが多いので同時に病気になると 1人ひとりのケアが難しい(薬の塗り忘れ等) 

 ・ひとり親世帯であることが子の負担にならないか不安 

 ・子ども３人、働き方に迷っている。働かないと経済面が厳しいが子育てとの両立に不安が 

  ある。実家が近くにないので頼れる場所が欲しい 

６，地域 

 ・上伊那生協病院は小児科が曜日によってはやらなくなり、子どもが体調不良でも気軽に飛 

  び込める小児科が減ってしまい残念に思う 

 ・病気以外の親の用事で少しだけでも気軽に子どもを預けられるようになってほしい(複数) 

 ・核家族での子育てなので SOSを出せる場が少ない 

 ・辰野町にも病児保育室がほしい 

 ・地域に子どもが少ない 

７，その他 

 ・仕事と子育ての両立 

 ・子どもにとってどんな環境で育つのがいいのか保育園でいいのか、幼稚園がいいのか人間 

  としての基盤が育つ幼児期の環境遊び 

 ・一人っ子で同世代の友達が少ない、遊び相手がいない 

 ・父母子どもの３人暮らし、父の仕事が朝早く夜遅い為、育児家事をほぼ一人でこなすのが 

  大変 

 ・子育ての方法 

 ・子育ての休憩時間が欲しい 

 ・仕事と育児のバランス→時短勤務の期限が切れてしまうことへの不安、有休が終わってし 

  まう、生活リズムの崩れ 

 ・親族が近くに居ない為、病児保育があるので大変ありがたい 

③どんな支援を望みますか？ 

１，助成金 

 ・多子世帯優遇 

 ・多子世帯に関わらず、子どもの人数に関係ない子育て支援 

 ・塾や習い事にお金がかかるので平等に教育が受けられる支援 

 ・児童手当をもう少し上げてほしい 



・教育の予算を増やす、子育て支援を手厚くしてほしい 

・おむつ代を補助してほしい 

・病児保育利用料について、小学生は有料だが低学年までは無料または全学年無料(複数) 

・子どもが大きくなってくるほどお金がかかってくる 

・子どもの医療の負担がないのは助かっているので引き続き継続してほしい 

・子育て助成金の増額 

・保育園延長時間の費用軽減 

・自営業や妊娠後期で退職した人たちへの支援 

・非課税世帯のみの限らず、ワーキングプアの世帯にも支援を望む 

・子育て世帯への手当 

・物価高騰 

・未満児保育料の金額が高い(複数) 

・経済面サポート 

・給食費の無償化(複数) 

・自動車を複数所持することへの助成金がほしい 

・児童扶養手当や大学の学費の助成金など、子どもの人数によって３人目もしっかり恩恵を受 

 けられる制度にしてほしい 

  (第一子が扶養から外れたらもらえなくなるような制度はしないでほしい) 

・妊産婦の医療費無償化 

・塾代の補助金があれば子どもを産みたいと思える 

・一時的なお金のばらまきではなく、２０歳になるまで(１８歳？)切れ目なく心配なく子育て 

 したい 

２，職場環境 

・仕事を休むことへの職場の理解・休みやすい職場環境・働きやすい環境・子育てしながら働 

 ける会社(複数) 

・子どもが小さく、時短勤務を希望してもフルタイムの仕事量を任され、周りのフォローも求 

 められ大変 

・子育て家庭向けの職場環境が整うとよい。入社してすぐに時短勤務で正社員で働きたい 

・職場に託児所があるとよい 

・時短勤務が３歳までだが、小学生までにしてほしい(複数) 

・コロナ禍の中の入社。休みを対応してくれる条件だったが休みづらい。どこで働いても休み 

 づらいのは不安 

・仕事を気楽に休める環境が欲しい 

・子どもが病気の時に休める職場環境(複数) 

・短時間勤務や時差勤務の充実。短時間勤務の機関を長くしてほしい(複数) 

・時間勤務の時間を小学生まで延長できたり、個別で選択できるようになれば働き続けたい 

・育児休暇の日数を長くしてほしい(複数) 

・残業が多い 

２，教育 

・保育士や教員の増員 

・教育現場の充実 

・少人数学級の実現、特性に応えられる学校教育(複数) 



３，医療 

・小児科や産婦人科が増えてほしい・医療の充実(複数) 

・免疫力と体力を上げるためのなにか 

・夕方になると予約や本日分の受付終了となり医療機関にかかれない 

・土日夜間に安心して相談できる医療機関がほしい 

・小児科で診察してもらえない(予約がいっぱい、かかりつけ医ではない) 

４、地域 

・気軽に相談できる相談先を紹介してくれるなど困った時頼れる場所があると安心 

・子育て用品などをリユースする機会や場所の提供 

・子どもが放課後豊かに過ごせる場所がほしい 

・ぐるっとタクシーの対象に子ども連れの人を含めてほしい 

・仕事によって迎えなどができにくい時に助けてほしい 

5、その他 

・増税は無理 

・ファミリーサポートがあるのはいいがどんな人がみてくれるのか分からず不安 

・急でも手を借りることができるファミリーサポート制度が充実してもらえたらありがたい 

・子どもには色々な経験をさせたい 

・病児保育の人数の拡充 

・市町村の健診時、少人数や個別の対応をしてほしい 

・子育てしやすくなってほしい 

・今後も引き続き病児保育が利用できるとありがたい 

・母子手当等をいただかなくても生活できるように自立していきたい。 

 

Ⅳ、その他、意見・要望 

 ・連日使えないのが不便。スタッフの増員、施設の拡充を検討してほしい 

 ・利用の流れがわからない。医師連絡票がなくて２回受診した。役場で登録したときに１枚 

  もらいたい 

 ・持ち物リストに「お茶・飲み物」がなく初日に持っていくのを忘れた 

 ・病児の受入れをもう少し増やしてほしい 

 ・朝の受入れをスムーズにしてほしい 

 ・８時から受入れと聞き、朝８時ちょうどに行ったが、既に１人いた。時間をちゃんと守っ

て 

  ほしい。 

 ・いちごハウスの利用状況をスマホで確認できたらいいな・・・ 

 ・利用時に受診して紙を書いてもらわなければいけないが、それがスムーズにできたらいい 

 ・おむつが替えられておらず２，３回チャイルドシートが濡れることがありました。持たせ 

  た水筒水が減っておらず、家に帰ったらガブガブと水を飲んだことがありました 

 ・予約がとりやすいといい 

 ・スタッフの対応、人柄がとてもいい。子どもも喜んでいた 

 ・毎回利用するたびに丁寧に様子をみてもらえてありがたい 

 ・いつもありがとうございます。親も子もとても対応に感謝。またよろしくお願いいたしま 

  す。いちごハウス大好き。（複数） 



 ・最初は子どもが不安になってぐずってしまうのではないかと思っていましたが、具合が悪 

  くても楽しく過ごせるようでまた行きたい！と子どもから言ってくれる（複数） 

 ・手厚く対応していただきありがとうございます 

 ・子どもと一緒に手作りおもちゃを作ってくれたり細かくその日の様子を記録してくださる 

  ので安心して預けることができる 

 ・どうしても仕事が休めない中で、１日見てくださり毎日安心して預けて頂いています 

 ・子どもが小さい頃からいちごハウスの先生方には大変お世話になっています 

 ・仕事が休めない、でも子どもが体調悪い…板挟みの状況に助けていただき本当にありがた 

  い 

 ・様子を細かく教えていただき助かっています。「また行きたい！」とせがまれるほど子ども 

  が過ごしやすい場所の様です 

 ・朝早くから休日まで電話の対応等ありがとうございます。いつも感謝でしかありません。 

 ・どのスタッフの方も優しく丁寧に子どもに接してくださり、とても感謝しています（複数 

 ・病気をもらうかもしれない現場で一生懸命働いて下さっている職員の皆さんに感謝です。 

  いつも利用させて頂きありがとうございます 

 ・いちごハウスは昼食やおやつも提供して頂けるのでとてもありがたいです 


